
PERCURSOS PEDESTRES PARQUE NACIONAL PENEDA-GERÊS 
PERCURSOS PEDESTRES SINALIZADOS 

 
GERÊS – CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DO VIDOEIRO 

• Trilho da Cidade da Calcedónia 
• Trilho da Preguiça 
• Trilho de S. Bento 
• Trilho do Sobreiral da Ermida do Gerês 
• Trilho dos Currais 
• Trilho dos Miradouros 
• Trilho Interpretativo das Silhas dos Ursos 

 
PORTA DE CAMPO DO GERÊS 

• Trilho da Águia do Sarilhão 
• Trilho da Cidade da Calcedónia 
• Trilho da Preguiça 
• Trilho de S. Bento 
• Trilho do Sobreiral da Ermida do Gerês 
• Trilho dos Currais 
• Trilho dos Miradouros 
• Trilho Interpretativo das Silhas dos Ursos 

 
PORTA DE LAMAS DE MOURO 

• Trilho Castrejo 
• Trilho Curro da Velha 
• Trilho de Lamas de Mouro 
• Trilho do Megalitismo do Planalto de Castro Laboreiro 
• Trilho Interpretativo de Castro Laboreiro 

 
PORTA DE MONTALEGRE 

• Trilho de Pitões das Júnias 
• Trilho de Rio 
• Trilho de Tourém 
• Trilho do Fojo da Portela da Fairra 
• Trilho do Fojo de Fafião 

 
PORTA DO LINDOSO 

• Trilho de Germil 
• Trilho do Megalitismo de Britelo 
• Trilho do Penedo do Encanto 
• Trilho dos Moinhos de Parada 
• Trilho Entre Ambos-os-Rios à Ermida 

 
PORTA DO MEZIO 

• Trilho Caminho do Pão, Caminhos da Fé 
• Trilho da Mistura das Águas 
• Trilho das Brandas 
• Trilho da Peneda 
• Trilho do Ramil 
• Trilho do Ramiscal 
• Trilho Interpretativo do Mezio 
• Trilho Pertinho do Céu 

 
 
 
LEGENDA 

• Em condições de utilização. 
• Apresenta problemas de sinalização mas é possível 

efectuar o percurso com o respectivo folheto informativo. 
• Não recomendado devido a problemas de limpeza e 

sinalização. 
 
 
 

Antes de usufruir de um dos trilhos, confirme junto das entidades 
competentes as condições de utilização de cada trilho. Os 
mesmos podem sofrer alterações sem aviso prévio.  
T. +351 258 452 250 / 258 452 450 
E. geral@adere-pg.pt 


