Programa com 2 Noites
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AGUAS DO GERES rerims & spa

“New Sensation” — SPA (opcional)

Programa 1 Dia — 40,00 Euros por pessoa

1 Circuito Termas & Spa composto por: Ginasio com passadeiras,
elipticas, remo, step, bicicletas horizontais e verticais (40 m)

1 Banho Turco com aroma de eucalipto (20 m)
1 Piscina Dindmica com: jacto de agua, cascata, subaquaticos,
jacuzzi, bolha de ar, contra-corrente; Duche de cuba, Duche Blue de
pulverizacéo e Duche bitermico de 3 esséncias (minimo 30 m)
1 Massagem corporal geral (30 m)
Repouso e Selecgdo de Chas.
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Programa 2 Dias — 80,00 Euros por pessoa
1 Piscina Dindmica com: jacto de agua, cascata, subaquaticos,
jacuzzi, bolha de ar, contra-corrente; Duche de cuba, Duche Blue de
pulverizacé@o e Duche bitermico de 3 esséncias (minimo 30 m)
1 Massagem local com pedras vulcanicas (30 m)
1 Duche e massagem Vichy (15 m)
1 Massagem jactos quentes em colchdo de agua (30 m)
Repouso e Seleccao de Chas
Nota: Os programas incluem uso de roupao, toalha e chinelos.

E obrigatério o uso de touca e fato de banho na piscina e
equipamento adequado no ginasio.
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