AGUAS DO GERES
HOTEL, TERMAS E SPA

MEeNuU SPA

Saude e Bem estar
2025

TRATAMENTOS ASSINATURA
MASSAGEM L.OMI-L.OMI 60’ 83.00 €
Massagem de Relaxamento Hawaiana
VICHY “AQUAROMA” GERES 60’ 93,00¢€

Esfoliacéo Corporal ¢/ Sal Epsom, Envolvimento ¢/Mel e Massagem+QOleo essencial de Cipreste ou Geranio

TERAPIA MOKZAY-MADEIROTERAPIA 90’

) ) 104,00 €
Tratamento Anti-Celulitico e Redutor

RITUAIS

RITUAL DE MONTANHA 60’ 52,00 €
Piscina )

Massagem “Pernas Cansadas” - Oleo essencial de Geréanio ou Cipreste

Repouso e Cha

RITUAL RELAXAMENTO PROFUNDO 60’ 61,00 €

Vichy Relaxamento Profundo — Oleo essencial de Lavanda ou Laranja
Massagem “Mente Tranquila”
Repouso e Cha

RITUAL ZEN 75’ 85,00 €

Banho Aroma Relaxamento
Sessdo de Shiatsu
Repouso e Cha

RITUAL DE BELEZA 90’ 140,00 €
Esfoliagdo Corporal

DeLuxe Facial (Esfoliagcdo Facial, Méascara e Massagem Facial + Massagem mé&os, bracos. pernas e pés)

Repouso e Cha

RITUAL ROMANCE AROMAS 160’ 186,00 €

Circuito Termas & SPA , p/ Casal
Massagem Cupido ou Massagem Afrodite com Oleo essencial
Repouso e Cha a 2 (Afrodisiaco — Gengibre e Limé&o)
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AQUA SENSACOES

CIRCUITO TERMAS & SPA DO GERES 90’ 26,00 €
Ginasio Cardio-Fitness / Banho Turco / Piscina

CIRCUITO TERMAS & SPA DO GERES Acesso 1 dia (90 de manha + 90’ de tarde) 30,00 €
Ginésio Cardio-Fitness / Banho Turco / Piscina

PISCINA 30° 17,00 €
BANHOS AROMAS

BANHO AROMA REVITALIZANTE — Oleo essencial de Alecrim 20’ 19,00 €
BANHO AROMA RELAXAMENTO — Oleo essencial de Bergamota 20’ 19,00 €
BANHO AROMA DETOX — Oleo essencial de Liméo 20° 19,00 €
BANHO AROMA DRENANTE — Oleo essencial de Geranio ou Cipreste 20’ 19,00 €

DUCHE MASSAGEM -VICHY

DUCHE MASSAGEM-VICHY AMENDOAS DOCES 15° 33,00 €
DUCHE MASSAGEM-VICHY DETOX- Oleo essencial de Limao 15’ 34,00 €
DUCHE MASSAGEM-VICHY DRENANTE - Oleo essencial de Cipreste 15’ 34,00 €
DUCHE MASSAGEM-VICHY ESFOLIANTE-Sal Epsom e Oleo essencial Lavanda 30 52,00 €

DUCHES ESPECIAIS E COMPLEMENTOS

SAUNA / BANHO TURCO 15’ 10,50 €
DUCHES AGULHETA 5’ / ESCOCES 5° 11,00 €
DUCHE CIRCULAR 10’ 11,00 €
A ARTE DA MASSAGEM

AS CLASSICAS

MASSAGEM LLOCAL EM CADEIRA POSTURAL- QUICK MASSAGE 15’ 17,00 €
MASSAGEM PARCIAL / LOCALIZADA 15’ 22,00 €
MASSAGEM PERNAS CANSADAS 15’ 26,00 €
MASSAGEM Corporal Geral 30’ 37,00 €
MASSAGEM Corporal Relaxamento 45’ 54,00 €
MASSAGEM Corporal Intensa 60° 75,00 €
AS ESPECIFICAS

MASSAGEM ANTI-CELULITICA /REDUTORA [LOCALIZADA 30’ 37,00 €
MASSAGEM ANTI-CELULITICA /REDUTORA COMPLETA 60’ 73,00 €
MASSAGEM ADELGACANTE E REAFIRMANTE 45’ 66,00 €
DRENAGEM LINFATICA MAANUAL CORPO PARCIAL 30’ 42,00 €
DRENAGEM LINFATICA MAANUAL CORPO INTEIRO 60’ 80,00 €

TERAPIA MOKZAY — MADEIROTERAPIA

Localizada 50’ 60,00 €
Completa 90’ 104.00 €
AS ORIENTAIS

MASSAGEM CRANIO FACIAL 30’ 27,00 €
SHIATSU - CORPO PARCIAL 20’ 39,00 €
SHIATSU - CORPO INTEIRO 45’ 66,00 €
MASSAGEM AYURVEDA 60’ 80,00 €
MASSAGEM GEOTERMAL — [LOCALIZADA 30’ 42,00 €
MASSAGEM GEOTERMAL — COMPLETA 60’ 84,00 €
MASSAGEM VELAS QUENTES AROMATICA 45’ 60,00 €
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MOMENTOS ESPECIAIS

MOMENTOS ESPECIAIS A DOIS

MASSAGEM CUPIDO 30’ 75,00 €
MASSAGEM CUPIDO 60 150,00 €
Massagem corporal com Oleo essencial realizada a 2 pessoas em simulténeo e no mesmo gabinete

MASSAGEM AFRODITE 30° 85,00 €
MASSAGEM AFRODITE 60’ 170,00 €
M. Geotermal — Pedras Quentes Vulcanicas c/Oleo essencial, realizada a 2 pessoas em simultdneo e no mesmo gabinete

MOMENTOS A SOS
BANHO RELAXAMENTO — Oleo essencial de Lavanda 20’ 19,00 €
MASSAGEM JATOS QUENTES EM COLCHAO DE AGUA 30’ 17,00 €

MOMENTOS ESPECIAIS PRE-MAMA

MASSAGEM PARCIAL / LOCALIZADA 15’ 22,00 €
MASSAGEM PERNAS CANSADAS 15° — ap6s os 3 meses de Gestagdo 26,00 €
DELUXE FACIAL 50° 75,00 €

ESTETICA E ESTETICA AVANCADA

TRATAMENTOS DE ROSTO
MASSAGEM FACIAL 15° 24,00 €
ESFOLIACAO FACIAL 15’ 31,00€
RADIOFREQUENCIA FACIAL 40,00 €
IMPEZA FACIAL SIMPLES 45,00 €
MASSAGEM LIFTING 50’ 52,00 €
BEAUTY FACIAL (Méascara e Massagem Facial + Massagem maos, bragos. pernas e peés) 40’ 60,00 €
DELUXE FACIAL (Esfoliagdo, Mascara e Massagem Facial + Massagem méos, bracos. pernas e pés) 50 75,00 €
LIMPEZA FACIAL COMPLETA 75,00 €
TRATAMENTOS DE CORPO
RADIOFREQUENCIA CORPORAL
CAVITACAO 40,00 €
ESFOLIACAO E HIDRATACAO CORPORAL 30’ 40,00 €
ENVOLVIMENTO COM ALGAS 30° 65,00 €
65,00 €
MANICURE
MANICURE COM VERNIZ DE GEL 10,00 €
MANICURE COM GEL 13,00€
PEDICURE 25,00€
PEDICURE COM VERNIZ NORMAL 21,00€
PEDICURE COM VERNIZ DE GEL 23,00€
MEDICAL PEDICURE 27,00€
30,00 €

Aguas do Gerés a Soluc3o da Natureza

Tel: (+351) 253 391 113(chamada para a rede fixa nacional) www.AguasdoGeres.pt termas.reservas@AguasdoGeres.pt




ETIQUETA DE SPA

RESERVAS
Sugerimos que faga a sua reserva com o maximo de antecedéncia, de forma a garantir disponibilidade de horarios. Presencialmente, por
telefone ou por e-mail

CHEGADA

Recomenda-se que chegue cerca de 30mn antes do inicio do tratamento.

Aconselhamos a néo trazer objetos de valor para o spa.

E obrigatorio o uso de fato de banho ou biquini/cal¢éo e touca na piscina; Equipamento adequado no Ginasio

Idade Minima: para usufruir da piscina 6 anos (acompanhados por um adulto) e para usufruir dos restantes tratamentos 16 anos.

CANCELAMENTO E ATRASOS
O cancelamento sem aviso prévio com antecedéncia de 24h, implica o pagamento integral do tratamento ou programa.
O atraso na chegada ao tratamento néao é recuperavel, ficando naturalmente reduzido o pleno beneficio do mesmo.

VOUCHERS OFERTA
Dispomos de vouchers para oferta / Cheque Prenda.

DESCONTOS HOTEL
Ao estar alojado no nosso hotel tem direito a um desconto especial no valor do seu tratamento.

HORARIOS E DISPONIBILIDADE:
Solicite informacdes na Recegdo Termas & Spa do Gerés

EPOCA MEDIA: Todas as datas excepto Agosto
EPOCA ALTA: 1 a 31.Agosto
Taxas de Servigo (Utilizagdo do roupéo, toalha e chinelos) — 5,00 €

[VA Incluido a taxa em vigor / Tabela Sujeita a altera¢cdes sem aviso prévio
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