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Termas do Gereés

Uma Agua Com Caracteristicas

Unicas no mundo!
Descubra Porque...

CURA TERMAL
CURA TERMAL - 1° CURA (14 DIAS) 120,00 €
- Honorérios Clinicos / Ingestao Aguas
CURA TERMAL - 2°* CURA (14 DIAS) 80,00 €
- Honorérios Clinicos / Ingestdo Aguas - 2% cura
CONSULTA MEDICA 65,00 €
CONSULTA DE NUTRICAO (GRATUITA PARA HOSPEDES HOTEL AGUAS DO GERES) 39,00 €

TECNICAS DE DUCHES E BANHOS

DUCHE AGULHETA/ DUCHE EScOCES 5’ / DUCHE CIRCULAR 10’ 10,00 €
BANHO BOLHA DE AR (AERO BANHO) / BANHO DE IMERSAO 15’ 10,00 €
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - RELAXANTE 20’ 12,00 €
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - DRENANTE 20’ 12,00 €
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - REUMATISMO 20° 12,00 €
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - TONIFICANTE VASCULAR 20’ 12,00 €
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - TONIFICANTE ABDOMINAL 20’ 12,00 €
BANHO COM DUCHE SUBAQUATICO 15° 15,00 €

DUCHE MASSAGEM -VICHY

DUCHE MASSAGEM-VICHY AMENDOAS DOCES 15’ 33,00€
DUCHE MASSAGEM-VICHY DETOX- Oleo essencial de Limao 15’ 34,00 €
DUCHE MASSAGEM-VICHY DRENANTE - Oleo essencial de Cipreste 15’ 34,00 €
DUCHE MASSAGEM-VICHY ESFOLIANTE-Sal Epsom e Oleo essencial Lavanda30’ 52,00 €
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AQUA SENSACOES

CIRCUITO TERMAS & SPA DO GERES 90’ 26,00 €
Ginasio Cardio-Fitness / Banho Turco / Piscina

CIRCUITO TERMAS & SPA DO GERES Acesso 1 dia (90 de manha + 90’ de tarde) 30,00 €

Ginasio Cardio-Fitness / Banho Turco / Piscina

PISCINA 30° 17,00 €
A ARTE DA MASSAGEM

AS CLASSICAS

MASSAGEM LOCAL EM CADEIRA POSTURAL- QUICK MASSAGE 15 17,00 €

MASSAGEM PARCIAL / LOCALIZADA 15’ 22,00 €

MASSAGEM PERNAS CANSADAS 15’ 26,00 €

MASSAGEM Corporal Geral 30’ 37,00 €

MASSAGEM Corporal Relaxamento 45’ 54,00 €

MASSAGEM Corporal Intensa 60’ 75,00 €

AS ESPECIFICAS

MASSAGEM ANTI-CELULITICA /REDUTORA LOCALIZADA 30’ 37,00 €

MASSAGEM ANTI-CELULITICA /REDUTORA COMPLETA 60’ 73,00 €

MASSAGEM ADELGACANTE E REAFIRMANTE 45’ 66,00 €

DRENAGEM LINFATICA MANUAL CORPO PARCIAL 30’ 42,00 €

DRENAGEM LINFATICA MAANUAL CORPO INTEIRO 60’ 80,00 €

TERAPIA MOKZAY — MADEIROTERAPIA

Localizada 50 60,00 €
Completa 90 10400 €
AS ORIENTAIS

MASSAGEM CRANIO FACIAL 30° 27,00 €
SHIATSU - CORPO PARCIAL 20’ 39,00 €
SHIATSU - CORPO INTEIRO 45’ 66,00 €
MASSAGEM AYURVEDA 60’ 80,00 €
MASSAGEM GEOTERMAL — [LOCALIZADA 30’ 42,00 €
MASSAGEM GEOTERMAL — COMPLETA 60’ 84,00 €
MASSAGEM VELAS QUENTES AROMATICA 45 60,00 €
MASSAGEM [.LOMY-L.OMY 60’ 83,00 €
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ESTETICA E ESTETICA AVANCADA

TRATAMENTOS DE ROSTO

MASSAGEM FACIAL 15° 24,00€
ESFOLIACAO FACIAL 15’ 31,00 €
RADIOFREQUENCIA FACIAL 40,00 €
LIMPEZA FACIAL SIMPLES 45,00 €
MASSAGEM LIFTING 50° 52,00 €
BEAUTY FACIAL (Mascara e Massagem Facial + Massagem maos, bracos. pernas e pés) 40’ 60,00 €
DELUXE FACIAL (Esfoliacdo, Mascara e Massagem Facial + Massagem maos, bracos. pernas e pés) 50’ 75,00 €
LIMPEZA FACIAL COMPLETA 75,00 €
TRATAMENTOS DE CORPO

RADIOFREQUENCIA CORPORAL

CAVITACAO 40.00€
A ) 40,00 €
ESFOLIACAO E HIDRATACAO CORPORAL 30’ 6500 €
ENVOLVIMENTO COM ALGAS 30 65.00 €
MANICURE 10,00 €
MANICURE COM VERNIZ DE GEL 13.00€
21,00 €
PEDICURE COM VERNIZ NORMAL 2300 €
30,00 €
OUTROS TRATAMENTOS ESPEC{FICOS
HIDROCOLATOR (C/ DESLIZAMENTO FINAL) — 15 11,00 €
ULTRA SONS 5’ 11,00 €
DIATERMIA (ONDAS CURTAS) 15’ 11,00 €
PRESSOTERAPIA 30’ 25,00 €
PRESSOTERAPIA (C/ MASSAGEM PERNAS CANSADAS) 30’ 51,00€
VACUOTERAPIA COSTAS 20’ 24,00 €
VACUOTERAPIA [LOCAL ANTI-CELULITE/REDUCTORA 30’ 36,00 €
VACUOTERAPIA GERAL ANTI-CELULITE/REDUCTORA 60’ 66.00 €
ACESSORIOS E CONSUMIVEIS
COPO TERMAS (INGESTAO DE AGUA) 7,00 €
SACO PARA COPO 3,00 €
MOCHILA 4,20 €
PRESSOTERAPIA — MEIAS 3,00 €
TOUCA LYCRA 5,25 €
TOUCA SILICONE 6,30 €
CALCAO BANHO HOMEM 35,00 €
FATO BANHO SENHORA 45.00 €
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ETIQUETA TERMAL

RESERVA

Faca a marcagédo da consulta médica antecipadamente, de forma a garantir disponibilidade de horario. Podera fazé-lo presencialmente, por telefone ou
por email.

Né&o esquega que apenas poderd iniciar os tratamentos apds prescricdo médica termal.

CHEGADA

Dirija-se a Recepgéo das Termas com a antecedéncia minima de 15min antes da hora da consulta médica. Traga a identificagdo pessoal, cartdo de
saude, exames clinicos e andlises mais recentes (preferencialmente com 2 meses), aconselhamos a néo trazer objetos de valor consigo.

Chegue com antecedéncia suficiente para utilizar dos vestidrios antes do inicio dos tratamentos.

Obrigatorio: Piscina- touca, fato de banho/biquini / calgdo; Ginésio: equipamento adequado

CANCELAMENTO E ATRASOS

O cancelamento sem aviso prévio com antecedéncia de 24h, implica o pagamento integral.

O atraso na chegada aos tratamentos ndo é recuperavel, ficando reduzido o seu pleno beneficio. Qualquer alteragéo ou interrupgéo de Cura tera que
ser justificada por atestado médico.

DESCONTOS

Na Compra de 7 ou Mais Tratamentos iguais - 10% DE DESCONTO

Os descontos nédo sdo acumuléveis e ndo se aplicam a consultas médicas e inscrigoes.
Clientes no Hotel Aguas do Gerés - Desconto Especial nos tratamentos & unidade

Epoca MEDIA: 1 de Maio a 31 de Julho e 1 de Setembro a 31 de Outubro
EPOCA ALTA: 1 a 31.Agosto

Taxas de Servigo (Utilizagdo do roupéo, toalha e chinelos) — 5,00 €
IVA Tncliido a taxa em vigor / Tabela Suieita a alteracoes sem aviso nrévio
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