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Termas do Gerês 
Uma Água Com Características 

Únicas no mundo! 
Descubra Porquê… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                  

                                

CURA TERMAL   

CURA TERMAL - 1ª CURA (14 DIAS)  
- Honorários Clínicos / Ingestão Águas  
 
CURA TERMAL - 2ª CURA (14 DIAS)  
- Honorários Clínicos / Ingestão Águas - 2ª cura  
 

CONSULTA MÉDICA  
CONSULTA DE NUTRIÇÃO (GRATUITA PARA HÓSPEDES HOTEL ÁGUAS DO GERÊS) 

 
 
 

                                 126,00 € 
 

      
                                 84,00 € 

 
 

                           68,00 €  
 

                           40,00 € 

 
TÉCNICAS DE DUCHES E BANHOS  

DUCHE AGULHETA/ DUCHE ESCOCÊS 5’ / DUCHE CIRCULAR 10’  
 

10,00 €    
 

BANHO BOLHA DE AR (AERO BANHO) / BANHO DE IMERSÃO 15’  10,00 € 

 
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - RELAXANTE 20’ 12,00 €            

 
 HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - DRENANTE 20’  12,00 €            

 
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - REUMATISMO 20’ 
 

12,00 €            

 
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - TONIFICANTE VASCULAR 20’ 12,00 €            

 
HIDROMASSAGEM COMPUTORIZADA - TONIFICANTE ABDOMINAL 20’ 12,00 €            

 BANHO COM DUCHE SUBAQUÁTICO 15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

15,00 €            

 
 

DUCHE MASSAGEM -VICHY 
 

DUCHE MASSAGEM-VICHY AMÊNDOAS DOCES 15’ 

DUCHE MASSAGEM-VICHY DETOX- Óleo essencial de Limão 15’ 

DUCHE MASSAGEM-VICHY DRENANTE - Óleo essencial de Cipreste 15’ 

DUCHE MASSAGEM-VICHY ESFOLIANTE-Sal Epsom e Óleo essencial Lavanda30’
  

  33,00 €    

  36,00 € 

  36,00 €   

  53,00 € 

Preçário 
2026 
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AQUA SENSAÇÕES 

CIRCUITO TERMAS & SPA DO GERÊS  90’ 
Ginásio Cardio-Fitness / Banho Turco / Piscina 

 
CIRCUITO TERMAS & SPA DO GERÊS  Acesso 1 dia (90’ de manhã + 90’ de tarde)  

Ginásio Cardio-Fitness / Banho Turco / Piscina 

 

PISCINA 30’     
 
 

 

 

26,00 € 
 

 
30,00 € 

 
 

17,00 € 
 

  

A ARTE DA MASSAGEM 

AS CLÁSSICAS 
 MASSAGEM LOCAL EM CADEIRA POSTURAL- QUICK MASSAGE 15’ 

MASSAGEM PARCIAL / LOCALIZADA 15’ 

MASSAGEM PERNAS CANSADAS 15’ 

MASSAGEM Corporal Geral 30’ 

MASSAGEM Corporal Relaxamento 45’ 

MASSAGEM Corporal Intensa 60’ 

 

17,00 €  

23,00 € 

                                26,00 € 

                                38,00 € 

                                55,00 € 

                               77,00 € 

 

AS ESPECÍFICAS 
 
MASSAGEM ANTI-CELULÍTICA /REDUTORA LOCALIZADA 30’ 
MASSAGEM ANTI-CELULÍTICA /REDUTORA COMPLETA 60’ 
 

MASSAGEM ADELGAÇANTE E REAFIRMANTE 45’ 
 

DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL CORPO PARCIAL 30’ 
DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL CORPO INTEIRO 60’ 
 
TERAPIA MOKZAY – MADEIROTERAPIA 
Localizada 50’ 
Completa 90’ 
 
 
 
 
 
 

38,00 €  
75,00 € 

 

68,00 € 
 

                                43,00 € 
                                82,00 € 

 
 

                             60,00 € 

                      105,00 € 

AS ORIENTAIS 

 MASSAGEM CRÂNIO FACIAL 30’ 
 

SHIATSU - CORPO PARCIAL 20’ 
SHIATSU - CORPO INTEIRO 45’ 
 

MASSAGEM AYURVEDA 60’ 
 

MASSAGEM GEOTERMAL – LOCALIZADA 30’ 
MASSAGEM GEOTERMAL – COMPLETA 60’ 
 

MASSAGEM VELAS QUENTES AROMÁTICA 45’ 
 

MASSAGEM LOMY-LOMY 60’ 

                                27,00 € 
 

40,00 €  
68,00 € 

 

84,00 € 
 

                                42,00 € 
                                84,00 € 

 
                                62,00 € 

 

85,00 € 
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ESTETICA E ESTETICA AVANÇADA 

TRATAMENTOS DE ROSTO 

MASSAGEM FACIAL 15’ 

ESFOLIAÇÃO FACIAL 15’ 

RADIOFREQUENCIA FACIAL  

LIMPEZA FACIAL SIMPLES 

MASSAGEM LIFTING 50’ 

BEAUTY FACIAL (Máscara e Massagem Facial + Massagem mãos, braços. pernas e pés) 40’ 

DELUXE FACIAL (Esfoliação, Máscara e Massagem Facial + Massagem mãos, braços. pernas e pés) 50’     

LIMPEZA FACIAL COMPLETA   

 
 

TRATAMENTOS DE CORPO 
 

RADIOFREQUENCIA CORPORAL 

CAVITAÇÃO 

ESFOLIAÇÃO E HIDRATAÇÃO CORPORAL 30’ 

ENVOLVIMENTO COM ALGAS 30’ 

 
MANICURE 

MANICURE COM VERNIZ DE GEL 

MANICURE COM  GEL 

PEDICURE 

PEDICURE COM VERNIZ NORMAL 

PEDICURE COM  VERNIZ DE GEL 

MEDICAL PEDICURE 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

24,00 € 

31,00 € 

40,00 € 

45,00 € 

54,00 €  

62,00 € 

77,00 € 

77,00 € 

 

 
 
 
 

40,00 €  

40,00 €  

66,00 €  

66,00 € 

 
  10,00 €  

13,00 €  

25,00 €  

21,00 €  

23,00 €  

27,00 €  

30,00 €  

OUTROS TRATAMENTOS ESPECÍFICOS 

 

HIDROCOLATOR (C/ DESLIZAMENTO FINAL) – 15’ 

ULTRA SONS 5’  

DIATERMIA (ONDAS CURTAS) 15’ 
 

PRESSOTERAPIA 30’ 

PRESSOTERAPIA (C/ MASSAGEM PERNAS CANSADAS) 30’ 
 

VACUOTERAPIA COSTAS 20’  

VACUOTERAPIA LOCAL ANTI-CELULITE/REDUCTORA 30’ 

VACUOTERAPIA GERAL ANTI-CELULITE/REDUCTORA 60’ 

 

        11,00 € 

11,00 € 

11,00 € 
 

 25,00 € 

53,00 € 
 

24,00 € 

 36,00 € 

66,00 € 

 

 

ACESSÓRIOS E CONSUMÍVEIS 
 

COPO TERMAS (INGESTÃO DE ÁGUA)  

SACO PARA COPO  

MOCHILA  

PRESSOTERAPIA – MEIAS  

TOUCA LYCRA  

TOUCA SILICONE  

CALÇÃO BANHO HOMEM  

FATO BANHO SENHORA 

 

 

 

 

7,00 € 

3,00 € 

4,20 €  

3,00 € 

5,00 € 

 6,00 € 

35,00 € 

45,00 € 
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ETIQUETA TERMAL 

RESERVA 
Faça a marcação da consulta médica antecipadamente, de forma a garantir disponibilidade de horário. Poderá fazê-lo presencialmente, por telefone ou 
por email.  
Não esqueça que apenas poderá iniciar os tratamentos após prescrição médica termal. 
 
CHEGADA 
Dirija-se à Recepção das Termas com a antecedência mínima de 15min antes da hora da consulta médica. Traga a identificação pessoal, cartão de 
saúde, exames clínicos e análises mais recentes (preferencialmente com 2 meses), aconselhamos a não trazer objetos de valor consigo. 
Chegue com antecedência suficiente para utilizar dos vestiários antes do início dos tratamentos. 
Obrigatório: Piscina- touca, fato de banho/biquíni / calção; Ginásio: equipamento adequado 
 
CANCELAMENTO E ATRASOS  
O cancelamento sem aviso prévio com antecedência de 24h, implica o pagamento integral.  
O atraso na chegada aos tratamentos não é recuperável, ficando reduzido o seu pleno benefício. Qualquer alteração ou interrupção de Cura terá que 
ser justificada por atestado médico. 
 
DESCONTOS 
Na Compra de 7 ou Mais Tratamentos iguais - 10% DE DESCONTO 
Os descontos não são acumuláveis e não se aplicam a consultas médicas e inscrições. 
Clientes no Hotel Águas do Gerês - Desconto Especial nos tratamentos à unidade 

ÉPOCA MÉDIA: 1 de Maio a 31 de Julho e 1 de Setembro a 31 de Outubro                                                                              

ÉPOCA ALTA: 1 a 31.Agosto 

Taxas de Serviço (Utilização do roupão, toalha e chinelos) – 5,00 €  
IVA Incluído à taxa em vigor / Tabela Sujeita a alterações sem aviso prévio 


