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Termas do Gereés

Uma Agua Com Caracteristicas

Unicas no mundo!
Descubra Porque...

Programas Terapéuticos
2026

CURA TERMAL - 14 DIAS

INGESTAO AGUA 126.00€
CONSULTA MEDICA INICIAL E FINAL E ACOMPANHAMENTO MEDICO DURANTE O TRATAMENTO

TERMAL

ATIVIDADE FISICA - CIRCUITO DE MANUTENCAO NO PARQUE DAS TERMAS

CONTROLO DA DIABETES - 14 DIAS

INGESTAO AGua 223,00€
CONSULTA MEDICA INICIAL E FINAL E ACOMPANHAMENTO MEDICO DURANTE O TRATAMENTO

TERMAL

ATIVIDADE FiSICA - CIRCUITO DE MANUTENCAO NO PARQUE DAS TERMAS

CONSULTA DE NUTRICAO

12 SESSOES DE EXERC{CIO FiSICO ACOMPANHADO OU HIDROGINASTICA (MEDIANTE DISPONIBILIDADE)

FIGADO E VES{CULA — 14 DIAS
INGESTAO Acua 308,00€

CONSULTA MEDICA INICIAL E FINAL E ACOMPANHAMENTO MEDICO DURANTE O TRATAMENTO
TERMAL

ATIVIDADE FiSICA - CIRCUITO DE MANUTENGAO NO PARQUE DAS TERMAS

CONSULTA DE NUTRICAO

7 BANHOS COM DUCHE SUBAQUATICO

7 DIATERMIAS

Aguas do Geres a Solugdo da Natureza

Tel: (+351) 253 391 113(chamada para a rede fixa nacional) www.AguasdoGeres.pt termas.reservas@AguasdoGeres.pt




HIPERTENSAO ARTERIAL - 14 DIAS

INGESTAO Acua 397,00€

CONSULTA MEDICA INICIAL E FINAL E ACOMPANHAMENTO MEDICO DURANTE O TRATAMENTO

TERMAL
ATIVIDADE FiSICA - CIRCUITO DE MANUTENGAO NO PARQUE DAS TERMAS
CONSULTA DE NUTRICAO

4 PISCINAS DINAMICAS

1 HIDROMASSAGEM RELAXANTE

5 DUCHES VICHY

2 MASSAGENS JATOS QUENTES

PROGRAMA EMAGRECIMENTO - 14 DIAS

INGESTAO AGUA 1063,00€

CONSULTA MEDICA INICIAL E FINAL E ACOMPANHAMENTO MEDICO DURANTE O TRATAMENTO

TERMAL
CONSULTA DE NUTRICAO

12 SESSOES DE EXERCICIO FiSICO ACOMPANHADO OU HIDROGINASTICA (MEDIANTE

DISPONIBILIDADE) E CIRCUITO DE MANUTENCAO NO PARQUE DAS TERMAS
4 DRENAGEM LINFATICA

1 ESFOLIACAO CORPORAL

5 VACUOTERAPIAS LOCALIZADAS REDUTORAS

4 MASSAGENS ANTI-CELULITICAS LOCALIZADAS

3 HIDROMASSAGEM TONIFICANTES

5 DUCHES AGULHETA

2 DRENAGENS (PRESSOTERAPIA)

5 PISCINAS DINAMICAS
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ETIQUETA TERMAL

RESERVA

Faca a marcagéo da consulta médica antecipadamente, de forma a garantir disponibilidade de horério. Podera fazé-lo presencialmente, por telefone ou
por email.

Néo esqueca que apenas poderd iniciar os tratamentos apds prescrigdo médica termal.

CHEGADA

Dirija-se a Recepgéo das Termas com a antecedéncia minima de 15min antes da hora da consulta médica. Traga a identificagdo pessoal, cartdo de
saude, exames clinicos e andlises mais recentes (preferencialmente com 2 meses), aconselhamos a néo trazer objetos de valor consigo.

Chegue com antecedéncia suficiente para utilizar dos vestiarios antes do inicio dos tratamentos.

Obrigatdrio: Piscina- touca, fato de banho/biquini / calgéo; Ginasio: equipamento adequado

CANCELAMENTO E ATRASOS

O cancelamento sem aviso prévio com antecedéncia de 24h, implica 0 pagamento integral.

O atraso na chegada aos tratamentos ndo ¢ recuperavel, ficando reduzido o seu pleno beneficio. Qualquer alteracédo ou interrupgéo de Cura terd que
ser justificada por atestado médico.

DESCONTOS

Na Compra de 7 ou Mais Tratamentos iguais - 10% DE DESCONTO

Os descontos ndo sdo acumuléveis e néo se aplicam a consultas médicas e inscri¢oes.
Clientes no Hotel Aguas do Gerés - Desconto Especial nos tratamentos & unidade

ErPoCcA MEDIA: 1 de Maio a 31 de Julho e 1 de Setembro a 31 de Outubro
EPOCA ALTA: 1 a 31.Agosto

Taxas de Servigo (Utilizagdo do roupéo, toalha e chinelos) — 5,00 €
TVA Incliido a taxa em vigor / Tabela Suieita a alteracHes sem aviso nrévio
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